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PREVENZIONE= VENIRE PRIMA

La prevenzione è cardine della buona salute a lungo
termine.



OSSERVAZIONE NEL TEMPO

Un’OSSERVAZIONE accurata nel TEMPO garantisce la
possibilità di trovare STRATEGIE DI RECUPERO
GLOBALI atte a migliorare lo status del paziente in tutti i
suoi aspetti.
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AUTONOMIA= BENESSERE

Quando si evitano danni articolari si evitano
problemi legati all’AUTONOMIA del paziente
e alla sua sfera EMOTIVA capace di mantenere alta la
MOTIVAZIONE per effettuare cio’ che diviene necessario per
stare bene.



PASSAGGI POSTURALI



AUSILI



APPROCCIO OSTEOPATICO

• Vantaggi:
• Anamnesi
• Osservazione globale
• Analisi differenti distretti
• Occhi
• Bocca
• 4 gruppi articolari con mobilita’ a 360°
• Colonna vertebrale pivot di passaggio c7‐d1,d12‐l1,l5‐s1.
• Appoggio plantare















PER PREVENIRE E’ NECESSARIO 
STUDIARE LE DINAMICHE FASCIALI 

DELL’INTERO ORGANISMO
La sottomissione dei test HJHS, VAS, QoL, hal, HEAD-US
possono esprimere con esattezza un danno articolare una
limitazione funzionale un danno patologico del sistema ma
NON ESPRIMONO la dinamica che ha sviluppato quel
danno articolare.
Per prevenire dobbiamo studiare la DINAMICA
FUNZIONALE dell’intero sistema



MOTIVAZIONE = START UP

Per prevenire dobbiamo far emergere le motivazioni che
accompagneranno il paziente nel percorso di riabilitazione
e senza le quali non otterremmo risultati soddisfacenti.








